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Brood van leven (Jesaja 55,1-5; Matteüs 14,13-21; overweging Theo Brock) 

 

"Komt naar het water, gij allen die dorst lijdt." Met deze uitnodiging opent de profeet 
Jesaja de eerste lezing. Het is een uitnodiging die niet is gericht op mensen die alles 
al op orde hebben, maar tot mensen die in ballingschap leven; mensen die 
tekortkomen, mensen die dorsten en hongeren naar vrijheid en vrede, mensen die 
troost en bemoediging nodig hebben. 

Datzelfde zien we terug in het evangelieverhaal. Jezus heeft zich teruggetrokken nadat 
Hij het nieuws over de dood van Johannes de Doper heeft vernomen. Johannes is 
onthoofd op bevel van koning Herodes en op voorspraak van zijn stiefdochter Salomé. 
Jezus moet dit droevig nieuws verwerken. Misschien voorvoelt Jezus de dood van 
Johannes als een voorbode op zijn eigen kruisdood. Hij zoekt de stilte op. Maar de 
mensen laten Hem niet met rust. De mensen hongeren en dorsten naar wat Jezus te 
bieden heeft. Een grote menigte komt naar Hem toe voor troost en bemoediging. In 
plaats van hen weg te sturen, wordt Jezus door medelijden bewogen. Hij ziet hun nood, 
brengt inspiratie en geneest hun zieken. 

Tegen de avond ontstaat een praktisch probleem: duizenden mensen hebben honger. 
De leerlingen denken voornamelijk praktisch. "Stuur de menigte weg om in de dorpen 
voor zichzelf eten te gaan kopen." Je zou kunnen zeggen dat de leerlingen van Jezus 
nog te veel reageren als zakelijke managers om problemen op te lossen en nog niet 
als herders van mensen. Jezus wil ze hierin als het ware trainen en zegt zijn leerlingen: 
"Stuur ze niet weg, geeft gij hun maar te eten." Dat klinkt natuurlijk onmogelijk. Vijf 
broden en twee vissen zijn alles wat er beschikbaar is. In het verhaal moeten maar 
liefst vijfduizend mannen hiermee gevoed worden; de vrouwen en kinderen niet eens 
meegerekend. Het niet meerekenen van vrouwen en kinderen is overigens niet meer 
van deze tijd. Hoe dan ook, na de maaltijd van de menigte blijken er twaalf volle korven 
met brood over te zijn. Zou dit echt zo gebeurd zijn? Duidelijk een verkeerde vraag!  

Het verhaal van de vijf broden en twee vissen komt in alle evangeliën voor, al zijn de 
details verschillend. Dit verhaal moet dus wel een belangrijke en wezenlijke boodschap 
bevatten. In dit verhaal gaat het niet zozeer over het dagelijks voedsel als primaire 
levensbehoefte dat wij fysiek tot ons moeten nemen om te overleven, maar om Gods 
Woord in de Bijbelverhalen als geestelijk voedsel voor een zinvol leven. Het 
evangelieverhaal vertelt ons iets wezenlijks over de leer van Jezus en hoe de Blijde 
Boodschap van Jezus bij ons werkzaam kan zijn. De focus ligt daarbij niet op wat wij 
niet hebben, op wat wij missen, maar op wat wij kunnen aanbieden. De bedoeling van 
het verhaal is dat we anders gaan kijken. Jezus vraagt niet eerst om overvloed om de 
noden van mensen te verlichten. Hij vraagt om wat er is. Van daaruit kan iets 
wonderlijks groeien, kan nieuw perspectief ontstaan. Wij mensen kijken eerder naar 
onze beperkingen: te weinig tijd, te weinig kracht, te weinig geloof, te weinig 
mogelijkheden. Jezus kijkt anders. Hij vraagt: wat heb je wél? Wat kun je geven? 
Welke vijf broden en twee vissen draag jij met je mee? 

Jezus moedigt ons aan om als leven-gevend mens in het leven te staan in de zin van 
opkomen voor elkaar, vergeven, delen, troosten, verbinden, samen genieten, samen 
eten, liefhebben. Kortom een vreugdevol zichzelf-gevend leven leiden, ieder naar 
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eigen vermogen. Het beste van jezelf met anderen delen en zo het mysterie van het 
leven vieren als een geschenk, klinkt uiteraard gemakkelijker dan het is. Daar moet 
constant aan gewerkt worden. Jezus wil ons daarbij helpen door een bron van 
geestelijk voedsel te zijn die ons leven zin en bezieling geeft. 

Het verhaal van de wonderbaarlijke broodvermenigvuldiging wordt soms ook gelezen 
tijdens Sacramentszondag. Niet verwonderlijk, want ook het delen van brood en wijn 
in erediensten weerspiegelt het geheim van geestelijk voedsel dat zin en bezieling 
geeft. In het evangelieverhaal sloeg Jezus de ogen ten hemel, sprak de zegen uit, brak 
de broden en gaf ze aan de leerlingen om uit te delen aan de menigte. Nemen, danken, 
breken en delen; deze gebaren herkennen we als wezenlijk onderdeel van iedere 
zondagsdienst. Straks gaan we in deze viering  brood en wijn delen in Jezus’ naam. 
Met deze rituele handeling geven we aan dat wijzelf, net als Jezus, brood en wijn willen 
zijn voor elkaar en voor medemensen op ons levenspad. Wie straks bij het ontvangen 
van brood en wijn dus bewust ‘amen’ zegt, zegt in wezen overtuigd ‘ja en amen’ tegen 
de oproep van Jezus om in zijn naam brood van leven, en beker van het verbond, voor 
elkaar te zijn. Brood van leven en beker van het verbond als teken van geestelijk 
voedsel voor een bezielde tocht met elkaar door het aardse bestaan. 

Jesaja sprak over een God die gratis geeft: water voor wie dorst heeft, brood voor wie 
honger heeft. Het evangelie laat zien hoe die belofte werkelijkheid wordt in Jezus. Bij 
Hem is er geen tekort. Waar mensen delen, waar vertrouwen groeit en waar Gods 
zegen rust op wat wij aanbieden, daar ontstaat overvloed. “Geeft gij hun maar te eten”, 
deze woorden van Jezus kunnen niets anders betekenen dan dat het werk van Jezus 
door zijn leerlingen, en dus ook door ons voortgezet moet worden. Waar mensen delen 
met elkaar zien wij als het ware wonderen gebeuren. 
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