
20:19-23 

Wij zijn hier samen in de naam van de Vader, de Zoon en de 

Heilige Geest.  

Welkom in dit samenzijn. We begonnen met het kruisteken. 

Dat wijst er op dat we niet zomaar bij elkaar zijn. Het is niet 

toevallig, het is ook geen vergadering van de buurt, geen 

samenkomst namens de burgemeester en geen zitting vanwege 

prins carnaval. Wij zijn hier bij elkaar in de naam van de Vader, 

de Zoon en de Heilige Geest. En vandaag speciaal vanwege de 

Heilige Geest. Want het is Pinksteren, de dag waarop in heel de 

wereld door meer dan een miljard christenen gevierd wordt dat 

de Geest ons leven geeft, ons bezielt en creatief maakt. Wat is 

dat voor een geest? We zullen iets horen over hem, over wat 

hij doet, in de twee fragmenten uit de Bijbel die aanstonds 

worden gelezen. Maar laat het eerst stil worden in onszelf. Laat 

de adem maar door je heen gaan, want adem (rouach, 

pneuma, spiritus) is de oorspronkelijke naam voor de Geest 

rond wie wij ons hebben verzameld. 

Gebed 

Kom, Heilige Geest, schenker van gaven en licht voor het hart. 

Adem ons open. Maak soepel wat verstard is, verwarm wat 

verkild is, genees wat gewond is. Dat vragen wij U, adem van 

leven. Amen. 

Handelingen 2:1-11  Johannes 20:19-23 

 

Overweging 



Tweemaal lazen we uit de Bijbel en beide keren hoorden we 

iets van wat leerlingen van Jezus en andere mensen twee 

duizend jaar geleden meemaakten. Jezus was gekruisigd en 

gestorven, maar hij blijft aanwezig bij zijn mensen. Hoe doet 

hij dat? Hij bezielt hen met zijn geest en je ziet hoe de mensen 

dan reageren. Ja, daar in Jeruzalem op het Pinksterfeest raken 

ze in verwarring. Ze vragen zich af: wat gebeurt hier? 

Gallileeërs, Petrus voorop, spreken in hun eigen taal en 

iedereen verstaat het. Uit welk taalgebied ze ook komen, uit 

Mesopotamië, Libië, Kreta, Rome, ze horen Petrus spreken alsof 

het in hun eigen moedertaal is. De Geest is er en waar de 

Geest is, begrijp je elkaar. Wat tussen deze mensen gebeurt 

daar in Jeruzalem op het Pinksterfeest heeft te maken met de 

Heilige Geest, en daarom met het hart. In de taal van de Geest 

wordt het hart aangesproken, en dan begrijp je elkaar. De 

woordklanken kunnen anders zijn, maar waar je hart wordt 

aangesproken vergeet je het verschil. Je gaat dan van 

binnenuit snappen wat voor iedereen belangrijk is, voor jou en 

voor je buurman, voor een Rus en een Oekraïner, voor een 

Amerikaan en een Chinees. Waar mensen zich openstellen voor 

de Heilige Geest, gaan ze elkaar zien van hart tot hart: ze gaan 

elkaar verstaan.  

Natuurlijk blijft het heel nuttig om vreemde talen te leren, want 

dan kun je met je verstand begrijpen wat een Engels, Duits of 

Arabisch iemand zegt. Op die manier raakt je in staat een 

redelijk gesprek met een anderstalige te voeren. Je kunt de 

weg vragen of iets kopen op de markt. Je kunt het hebben over 



elkaars plannen, tot en met het beëindigen van een oorlog. Met 

de Geest, met de taal van het hart, gaan we elkaar verstaan op 

een diepere laag. We noemen dat ook wel op een spiritueel 

niveau. 

Dat woord ‘spiritueel’ komt van het Latijnse Spiritus. De bladen 

en andere media hebben het er voortdurend over. Van 

tarotkaarten tot yoga tot mindfulness. Wij kennen het spirituele 

boek, de spirituele winkel, een spirituele reis. Wij kennen ook 

de spirituelen, mensen die mediteren of die via oefeningen als 

yoga meer in verbinding willen komen met zichzelf en met het 

universum. Bij hen werkt een geest, maar niet altijd de Heilige 

Geest. Bij de Heilige Geest van Pinksteren gaat het er niet 

alleen om het ego te verfraaien, het gaat niet alleen om jezelf. 

De spiritualiteit van de Heilige Geest is onlosmakelijk 

verbonden met wederkerigheid. Wie de Spiritus, de geest van 

Pinksteren zoekt, is het niet alleen te doen om dieper bij 

zichzelf te komen, maar ook verbonden te raken met anderen. 

Het evangelie spoort niet alleen aan tot zelfredzaamheid, maar 

ook, en misschien wel vooral, tot samenredzaamheid. Je kunt 

de christelijke spiritualiteit herkennen aan het feit dat het 

ontvangen van  de Heilige Geest altijd gepaard gaat met 

eenheid, vrede, liefde.  

Hoe werkt die Geest? Je kunt zijn activiteit vergelijken met de 

werkzaamheid van grondwater of zuurstof. Alleen door het 

onzichtbare grondwater is er grasland en zijn er vruchtbare 

landerijen. En alleen door de aanwezigheid van zuurstof kunnen 

wij ademen en leven. De Geest is als een goddelijk grondwater 



of als goddelijke zuurstof. Je zou kunnen zeggen het gaat om 

de innerlijke huishouding, om het milieu in jezelf dat een 

voedingsbodem is voor een duurzaam milieu buiten.  

We begonnen deze dienst met het kruisteken: ‘In de naam van 

de Vader, de Zoon en de Heilige Geest’. Vader, Zoon en Geest: 

drie manieren waarop wij God kunnen ervaren. In de Vader 

verschijnt zijn scheppingskracht, in de Zoon zijn 

menslievendheid, in de Geest zijn levenskracht. Jezus blies over 

zijn leerlingen en zei:  ‘ontvang de heilige geest’.  

 

Voorbede 

God, zend ons Uw Geest die bevrijdt en ruimte biedt,  

die ons sterkt en inzicht geeft, die mij leid op de weg naar U 

toe. 

 

Schepper, beziel ons met uw Geest.  

Versterk het besef dat Hij de voedingsbodem is van ons 

bestaan. 

 

Heer, geef inzicht aan politieke en economische leiders in onze 

wereld, 

Dat zij zich laten leiden door een Geest die groter is dan die 

van het eigenbelang. 

Dat zij openstaan voor de geest van gerechtigheid en vrede. 



 

Slot 

Vader, zend ons uw Geest die bevrijdt en ruimte biedt, die 

inzicht geeft en ons vertrouwd maakt met de weg door het 

leven. Dan is er plaats voor iedereen. We verstaan elkaar. 

Niemand zal verloren lopen. De kleinsten zullen de grootsten 

zijn. Dan zal de wereld anders zijn. – Kom, Heilige Geest. 

 


